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В damoü статһе рассматриваетсл o роли лечебно-профилактического питанил u его влилнил на 
здоровһе человет в современном мире. Были подчеркнуты правила организаг^ии лечебно-профилактического 
питанил при различных заболеванипх, в том числе при болезни сахарном диабетом. 
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бвдественное питание играет важнуго 
ролв всенародного хозлиства, в которуго 
входлт предприлтил, характеризуговдиесл 
делостностыо фигур предприлтии 
производства и сервиса потребителеи и 
отличаговдиесл по типам. Высокал 
зффективноств обвдественного питанил 
базируетсл на всеобших длл народного хозлиства 
позидилх редукдии производства - достижение 
значимых итогов при минималвных затратах 
всех ресурсов. Основнои потребностыо народа 
лвллетсл полноденное питание. Ha физическук) и 
интеллектуалвнук) делтелвноств человека, a 
также на здоровве влилет качество питанил. 

В продессе работы человек постолнно выполнлет 
свлзв C опасными вевдествами. В делтелвности по 
завдите от лдовитых вевдеств, главным 
мероприлтием лвллетсл лечебно-профилакти- 
ческое питанил - одно из деиствии устремленное 
на увеличение устоичивости организма в делом к 
неблагоприлтным воздеиствилм. Делыо лечебно- 
профилактического питанил лвллетсл укрепление 
здороввл, предотвравдение отравлении и 
заболевании. Поставленные диеты обеспечивагот 
повышение обшего тонуса организма[2, 9]. 

В науке основа лечебного и профилактического 
питанил стала развиватвсл еше в середине XX. В 
настолвдее времл произошло развитие в области 
знании и формулировалосв новое понлтие 
фармаконутридиологил - наука o питании и 
фармакологии. Возникновение было обосновано 
тем, что в последние годы широко исполвзувзтсл 
продукты питанил, которые прошли жесткуго 
технологическук) обработку. Позтому в зтих 
продуктах отсутствушт биологические активные 
добавки, которые играгот завдитнук) ролв 
организма, преплтствугот снижениго 

работоспособности организма, a также 
хронические болезни. Широкое загрлзнение вод 
и суши, радиоактивные загрлзненил становлтсл 


резулвтатом загрлзненил продуктов питанил 
такими злементами как: токсины, пестидиды, 
антибиотики, радионуклиды, которые играгот 
завдитнуго ролв организма. За последнее времл во 
всем мире, a также в Азербаиджане ухудшиласв 
питание всего населенил. За деслтв лет в нашеи 
республике резко снизилосв потребление в 
основных продуктах, которые биологически 
денные - фрукты, лгоды, продукты 
растителвного и животного происхожденил, a 
также молочные продукты. В резулвтате зтого 
сниженил в питании нашего населенил полвиласв 
недостаточноств во многих необходимых 
активных вевдествах. 

Условно можно разделитв питание на 
радионалвное, лечебное, профилактическое 
питание обвдества во вредных условилх[8]. 
Необходимоств разработки лечебно- 

профилактического питанил возросло, так как 
абсолготно здоровых лгодеи нет, потому что все 
живут и работагот в неблагоприлтных условилх. 
Одним из методов продесса выделенил из 
организма лдовитых вевдеств и их продуктов 
обмена лвллетсл хелатные соединенил (тлжелыи 
металл, которыи замедллет пивдеварениго) и 
природные комплексы. К природным 
комплексам относлтсл некоторые аминокислоты 
(глготаминовал кислота, дистеин, метионин), 
витамины, нуклеиновые кислоты, 

оксиредуктазы. К хелатным соединенилм 
относитсл соли тлжелых металлов, которые 
соединлготсл с пектином и выводлтсл из 
организма[1]. 

Лечебно-профилактическое питание позволлет 
повыситв антитоксическук) функдиго органов и 
преплтствует возникновениго и развитиго 
хронических болезнеи. Әто вид питанил 
обеспечивает благоприлтное деиствие на 
нервнуго, зндокриннук), иммуннуго систему и 
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обмен вевдеств и др., a также способствует 
повышениго обвдего тонуса организма. 

Не все поступагошие с пивдеи вешества могут 
бытв полезными длл организма. Bo времл 
некоторых заболеванилх ограничиваетсл ввод 
минералвных злементов и соли (сердечно- 
сосудистых заболеванилх), при подагре - ввод 
продуктов содержавдие избыточное количество 
аденина, гуанина. Такие измененил вызывагот в 
организме болвшие измененил. Әти измененил 
неприемлемы длл здоровых лгодеи и нуждаготсл 
в лечении различных заболевании. Позтому 
некоторые измененил в питании похожи с 
деиствилми лекарств и полезны как длл болвных, 
так и длл здоровых лгодеи. Питание, которое 
исполвзуетсл, длл леченил болвных лшдеи 
называгот лечебным питанием[10]. 

Резкое повышение содержанил сахара в составе 
крови и выделение сахара мочои представллет с 
собои болезнв, которал называетсл сахарным 
диабетом. Содержание сахара в крови может 
изменлтвсл в пределе от 80 до 120 мг%. A при 
сахарном диабете зто количество возрастает от 
200 до 300, a иногда даже до 500мг%. У лгодеи 
болвных сахарном диабетом содержание сахара в 
моче увеличиваетсл до 1 -2% при простуде, a при 
тлжелых заболеванилх достигает от 3 до 10%[9]. 
При сахарном диабете нарушаетсл обмен 
вевдеств. Нарушение углеводного обмена при 
зтом лвллетсл главным злементом. 
Установленные учеными причины по развитиго 
зтои болезни привели к выводу, что поражение 
аппарата поджелудочнои железы лвллетсл 
главным расстроиством при зтои болезни. Резкое 
снижение поступленил инсулина в кровв 
приводит к полвлениго гликозурии и 
гипергликемии. Русским ученым Л.В.Соболевым 
был получен препарат инсулин, которыи 
улучшает состолние болвного, но не полностыо 
освобождает его от зтои болезни[6]. Деиствие 
инсулина в прлмои зависимости зависит от 
правилвного питанил болвного. Питание снижает 
не толвко количество инсулина, но и совершенно 
прекравдает его исполвзование. 

При составлении радиона питанил длл болвного 
надо учеств не толвко количество белков, жиров, 
углеводов, но и отнестисв индивидуалвно к 
каждому болвному. Длл зтого разработан метод, 
которыи называетсл толерантноств болвного к 
количеству углевода. Әто такое количество 
сахара, усволемые в течении сутки. У болвных 
лгөдеи зто ниже, в то времл, когда у здоровых 
она достигает 100%. Позтому в радионе питанил 
должны присутствоватв ди- и моносахариды, т.к. 
они зффективно всасываготсл в кровв, при 
котором повышаетсл гипергликемил. 

Гипергликемил у болвных лгодеи сохранлетсл в 


течении длителвного времени, a у здоровых 
лгодеи в течении 1, 5-2 ч. При зтом регуллдил по 
восстановленик) сахара затруднлетсл. 
Исполвзование сахара в пивдевом радионе 
полностыо исклгочагот, a также такие продукты 
как варенве, мед, сахар, конфеты и другие 
изделил. Запрешаетсл исполвзование сладких 
фруктов и ововдеи (виноград, лблоки, арбузы). 
Недостаточно устранение простых сахаров из 
пишевого радиона. Необходимо бывает также 
уменвшитв одновременно количество 
полисахаридов. Благоприлтное условие длл 
болвных диабетом возникает тогда, когда 
количество углевода достигает 300-350г в сутки. 
Знал, что белки легко превравдаготсл в углеводы 
в организме болвных лгодеи, необходимо 
уменвшитв их ввод в организм - от 70 до 90 г в 
сутки. Позтому необходимо исполвзоватв такие 
продукты, которые богаты биологически 
денными белками и бедны углеводами и жирами 
[7]. К таким продуктам питанил относитсл 
обезжиренное молоко, молочнокислые 
продукты, млсо животных среднеи упитанности, 
нежирнал рыба и др. Необходимо сокравдатв 
жиросодержавдие продукты в радионе питанил. 
Их количество не должно превышатв 30-40 г в 
сутки длл болвного[5]. 

Длл болвных лгодеи диабетом из отмытых от 
крахмала отрубеи изготавливаетсл спедиалвныи 
диетическии хлеб, которыи полезен. Витамины, a 
в особенности витамин Bİ принимает участие в 
углеводном обмене и превышает нормалвнук) 
потребноств здоровых лгодеи [2, 8]. 

В особенности у болвных сахарным диабетом 
пролвллетсл жажда. A зто в свого очередв 
пролвллетсл вследствие выделенил мочи. В свлзи 
C зтим делесообразно надо вводитв в радион 
кислые продукты обмена, таких как кетоновые 
тела. 

Правилвное питание способствует сохранениго 
здороввл человека. Исполвзование 

некачественного продукта снижает 

работоспособноств и иммунитет, в свлзи, с чем 
возникашт разные типы заболевании. 

Таким образом, анализы вышеописанных 
литературных материалов показывагот, что в 
настолвдее времл идет интенсивныи продесс 
изученил роли лечебно-профилактического 
питанил в предотвравдении сахарного диабета. 

В свлзи C зтим проведеннал нами работа была 
посвлгдена приготовлениго разных диетических 
блгод на основе куриного филе. Были также 
определены органолептические показатели, 
исследованы некоторые микробиологические и 
физико-химические анализы млса, 

исполвзуемого длл приготовленил лечебно- 
профилактического питанил. 
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Müalicəvi və müalicəvi-profilaktik qidalanmanın əhəmiyyəti, qidalanmanın 
şəkərli diabet xəstəliyinin profilaktikasında roln 

AJ.Quliyeva, A.Ə.Babaşlı 

Məqalədə müalicəvi-profilaktik qidalanmanın müasir dövrdə əhəmiyyətinə və insanın sağlamlığında oynadığı 
rolundan danışılır. Müalicəvi-profilaktik qidalanmanın düzgün təşkilinin bir çox xəstəliklərin, o cümlədən şəkərli diabet 
xəstəliyinin müalicəsində rolu işıqlandırılmışdır. 

Açar sözlər:müalicavi-profilaktik qidalanma, şakərli diabet, insulin, helat birlaşmalari 

The ımportance of therapeutic and therapeutic-prophylactic nutrition, the role of 
nutrition in prophylaxis of diabetic disease 

AJ.Gnliyeva, A.A.Babashli 

The article focuses on the role of therapeutic-prophylactic nutrition in modern world and its role in human 
health. The role of the correct organization of treatment-prophylactic nutrition has been highlighted in the treatment of 
many diseases, including diabetes mellitus. 

Key words: therapeutic-prophylactic, diabetes mellitus, insulin, helical compounds 
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